SU ABDOMEN

UNA GUIA DE CONVERSACION

¢Por cuanto tiempo ha estado tomando
medicamentos contra el VIH?

-, ¢Hanotado un aumento de peso
desde que cambi6 su ultimo plan
de tratamiento contra el VIH?

~ISil No

Si respondio si, ;cuanto ha aumentado?
" llbs [ lkgs

¢Ha notado algun cambio en la
forma en que le queda la ropa?

S
)

n ¢Tiene dificultad para doblarse?

| si
" No

;Siente su abdomen endurecido
o incémodo?

- |si
. No

B ¢Ha notado que le falta el aliento?
L Si

" No

su

ABDOMEN

¢Tiene dificultad para dormir?

L Si
" | No

B ¢Tiene historia de?:
| Enfermedad cardiaca
| Diabetes
| Colesterol alto
| Higado graso
| Ansiedad
| Depresién

¢Cuanto es demasiado?

indice _ circunferencia de la cintura
cintura-cadera circunferencia de la cadera

Circunferencia de la cintura

Hombres: Mujeres:
>37.4 pulgadas Q >37 pulgadas
(95 cm) (94 cm)

indice cintura-cadera

Hombres: Mujeres:
>0.94 Q >0.88

Ya sea que la circunferencia de su cintura excede
37.4 pulgadas en hombres, 37 pulgadas en mujeres
o el indice entre la cintura y la cadera excede 0.94 en

hombres, 0.88 en mujeres, debe conversar con su
profesional de la salud y preguntarle qué tratamien-
to es adecuado para usted.

Para mds informacién visite www.VIHySuAbdomen.com
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