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¿Por cuánto tiempo ha estado tomando 
medicamentos contra el VIH?

¿Ha notado un aumento de peso 
desde que cambió su último plan
de tratamiento contra el VIH?

Si respondió sí, ¿cuánto ha aumentado?
 

Sí       No

¿Ha notado algún cambio en la 
forma en que le queda la ropa?

Sí

No

4 ¿Tiene dificultad para doblarse?

Sí

No

5 ¿Siente su abdomen endurecido 
o incómodo?

Sí

No

6 ¿Ha notado que le falta el aliento?

Sí

No

7 ¿Tiene dificultad para dormir?

Sí

No

Enfermedad cardiaca

Colesterol alto

Ansiedad

8 ¿Tiene historia de?:

Ya sea que la circunferencia de su cintura excede 
37.4 pulgadas en hombres, 37 pulgadas en mujeres 
o el índice entre la cintura y la cadera excede 0.94 en 

hombres, 0.88 en mujeres, debe conversar con su 
profesional de la salud y preguntarle qué tratamien-

to es adecuado para usted.

¿Cuánto es demasiado?

Circunferencia de la cintura

Índice cintura-cadera

Hombres:
≥37.4 pulgadas
(95 cm)

Mujeres:
≥37 pulgadas
(94 cm)

Hombres:
≥0.94

Mujeres:
≥0.88

Índice
cintura-cadera 

circunferencia  de la cintura
circunferencia de la cadera

Para más información visite www.VIHySuAbdomen.com

THERA
technologies

lbs kgs

Diabetes

Hígado graso

Depresión

  = 

1

La información brindada es para propósitos de enseñanza y análisis solamente. 
No debe usarse para ofrecer consejo médico 1010-01-05-2021
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